
 

 

Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Основы экономики и финансовой грамотности» 

для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тематические  блоки 
Часы 

(академ.) 3 

3 семестр 

1.  Экономика: предмет, функции и методы. Законы рыночной 

экономики: спрос, предложение, ценообразование1. 

Экономическая система общества: субъекты и объекты. Основные 

вопросы экономики. Факторы производства. Общественное 

воспроизводство и его элементы. Предмет, функции и методы 

экономической науки. Структура экономики. Рынок: сущность, 

структура и инфраструктура, роль в общественном воспроизводстве. 

Законы рыночной экономики. Эластичность спроса и предложения. 

Равновесная цена2.  

6 

2.  Издержки производства. Конкуренция: типы, виды, методы и формы1. 

Виды издержек. Прибыль. Конкуренция: типы, виды, формы и 

методы. Особенности рынка совершенной конкуренции. Три типа 

рынков несовершенной конкуренции. Антимонопольное 

регулирование 2.  

4 

3.  Закономерности функционирования национальной экономики1. 

Система национальных счетов (СНС) как способ единообразного 

описания различных сторон макроэкономики. Основные 

макроэкономические показатели. Совокупный спрос, совокупное 

предложение. Модели макроэкономического равновесия2.  

2 

4.  Экономическая политика1. 

Безработица: сущность, формы, социально-экономические последствия. 

Финансовая система и финансовая политика государства. Налоги: 

сущность, функции. Кредитно-денежная система государства. 

Теоретические основы кредитно-денежной политики. Платежный 

баланс и валютный курс. Валюта. Стоимость валюты. 

Конвертируемость. Валютный риск.  Виды валют. Криптовалюты. 

Обмен. Валютные режимы. Операции с валютой2.  

4 

5.  Формирование личного бюджета1.  

Расходы. Виды расходов. Инфляция и дефляция. Налоги. Виды налогов. 

Налоговые льготы и налоговые декларации. Ответственность за 

налоговые нарушения в России Социальные налоговые вычеты. 

4 



 

 

Денежные и неденежные доходы.  Заработная плата. Пенсии. 

Пенсионная система.  Доходы от предпринимательства. Выбор режима 

налогообложения. Социальные выплаты и пособия. Рентные доходы. 

Техника и технология ведения личного бюджета 

Финансовое планирование. Жизненный цикл и его влияние на личный 

бюджет. Расчеты и платежи. Виды денег. Квазиденьги. Криптоденьги. 

Движение безналичных денег. Операционист. Платежный терминал 

банка. Карта. Интернет. Мобильный телефон. Технические проблемы 

при расчетах и платежах. Финансовое мошенничество в эпоху цифровой 

экономики. Скимминг. Претекстинг. Фишинг. Способы защиты от 

мошенников2.  

6.  Сбережения и кредиты1. 

Номинальная и реальная процентная ставка. Виды вкладов. Кредиты и 

займы. Сумма, ставка, срок, платеж. Классификация кредитов и займов. 

Профессиональные и непрофессиональные кредиторы. Заемные 

отношения между гражданами. Кредитная история. Правовое 

оформление кредитных отношений. Математика кредитования. 

Процедуры получения кредита (займа). Обслуживание кредита (займа). 

Конфликты заемщика и кредитора2.  

4 

7.  Фондовые рынки1. 

Природа инвестирования. Доходность. Соотношение риска и 

доходности. Ценные бумаги. Акции. Облигации. Торговля ценными 

бумагами. Биржи. Стратегии инвестирования. Паевые инвестиционные 

фонды. Налогообложение операций на фондовом рынке. 

Индивидуальные инвестиционные счета. Фьючерсы и опционы2.  

4 

8.  Страхование и защита прав потребителей1. 

Страховой случай. Страховая сумма и ущерб. Страховая премия. 

Франшиза. Регулирование страхования. Страховщик. Виды 

страхования. Страховой полис. Защита прав потребителей. Российский 

закон о ЗПП применительно к финансовым услугам. Механизмы 

решения конфликтов с финансовыми организациями.2. 

2 

Итого 30 
1 – тема 
2 – сущностное содержание 
3 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность 

одного занятия 45 минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры экономики и менеджмента им. Н.П. 

Григоренко, протокол от «02»июня 2026 г.  №  11. 
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